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¥ÀwæPÁ ºÉÃ½PÉ 
 

PETA EArAiÀiÁzÀ zÁjvÀ¦à¸ÀÄªÀ eÁ»ÃgÁwUÉ KPFBA wÃªÀæ DPÉëÃ¥À 
DºÁgÀPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä d£ÀvÉUÉ ©r - KPFBA 

 
s̈ÁgÀvÀzÀ ªÀiÁA À̧ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß aÃ£ÁzÀ ªÉmï ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ ºÉÆÃ°¹zÀ  PETA EArAiÀiÁzÀ 

eÁ»ÃgÁwUÉ PÀ£ÁðlPÀ ¥Ë°Öç ¥ÁªÀÄð¸ï & ©æÃqÀgïì C Ȩ́ÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ïì (KPFBA) CzsÀåPÀë 
qÁ. À̧Ä±ÁAvï gÉÊ.© wÃªÀæ DPÉëÃ¥À ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÁÝgÉ. EªÉgÀqÀ£ÀÆß ºÉÆÃ° À̧̄ ÁUÀzÀÄ JAzÀªÀgÀÄ 
ºÉÃ½zÁÝgÉ. ªÀÅºÁ£ï£À°è£À ªÉmï ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ fÃªÀAvÀ ºÁªÀÅUÀ¼ÀÄ, ªÀÄj ªÉÆ À̧¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¨ÁªÀ°UÀ¼ÀÄ, 
©ÃªÀgïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ PÁqÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ°è, F jÃwAiÀÄ 
ªÀåªÀ̧ ÉÜ E®è, E°è ºÉZÁÑV PÉÆÃ½ ªÀiÁA À̧, PÀÄj ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ£ÀÄ ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

 
s̈ÁgÀwÃAiÀÄ PÉÆÃ½ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁA À̧ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è À̧ÄgÀPÀëvÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ½UÉ 

ºÉaÑ£À MvÀÄÛ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß KPFBA PÀÆqÁ M¥ÀÅàvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ºÉZÁÑV À̧Ü½ÃAiÀÄ 
À̧A Ȩ́ÜUÀ¼À ªÁå¦ÛUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. £ÀUÀgÀUÀ¼À°è ºÉaÑ£À À̧ASÉåAiÀÄ DzsÀÄ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀÄ½UÉUÀ¼ÀÄ 

§gÀÄwÛªÉ, s̈À«µÀåzÀ ¥ÀæªÀÈwÛ PÀÆqÁ EzÉÃ DVgÀ°zÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. DzÁUÀÆå, PÉÆÃ«qï -19 
£ÀAvÀºÀ ªÀiÁgÀPÀ ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀ®Ä s̈ÁgÀvÀzÀ ªÀiÁA À̧ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÉÄÃ PÁgÀt JAzÀÄ ¥ÉmÁ 
EArAiÀiÁ À̧Ä¼ÀÄî ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄwÛzÉ. ¥ÉmÁ EArAiÀiÁzÀ zÁjvÀ¦à À̧ÄªÀ eÁ»ÃgÁvÀÄ 
¥ÀæZÁgÀzÀ «gÀÄzÀÞ Advertising Standard Council of India UÉ (ASCI) KPFBA zÀÆgÀÄ ¤ÃqÀ°zÉ 
JAzÀÄ CªÀgÀÄ w½¹zÀgÀÄ.  

 
CµÉÖÃ C®è, F eÁ»ÃgÁvÀÄ PÁå£Àìgï, ºÀÈzÉÆæÃUÀ, ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀUÀ½UÉ, À̧ÆÜ®PÁAiÀÄvÉUÉ, ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÉÄÃ ªÀÄÄRå PÁgÀt JAzÀÄ ©A© À̧ÄwÛzÉ. 
DzÀgÉ, EzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DzsÁgÀ«®è JAzÀÄ KPFBA ¥Àæw¥Á¢ À̧ÄwÛzÉ. ¥ÉmÁ EArAiÀiÁ 
eÁ»ÃgÁvÀÄ M§âgÀÄ À̧̧ ÁåºÁj DºÁgÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹zÀgÉ CªÀgÀÄ PÁå£Àìgï, ºÀÈzÉÆæÃUÀ, 
¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ É̈ÆdÄÓUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßvÀÛzÉ 
DzÀgÉ, EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÀÆÌ ¤dªÀ®è.  
 
ªÀiÁA¸ÁºÁgÀªÀ£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DAiÉÄÌAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ C£ÀÄªÉÆÃ¢¹gÀÄªÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á ¥Àæ§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß KPFBA CzsÀåPÀëgÀÄ G É̄èÃT¹zÀgÀÄ. mÉPÁì¸ï 
«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ JAr DAqÀ̧ Àð£ï PÁå£Àìgï PÉÃAzÀæªÀÅ ªÁgÀPÉÌ 18 O£ïì É̈Ã¬Ä¹zÀ ªÀiÁA À̧ªÀ£ÀÄß 
Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ ªÀiÁrzÉ. ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæÃnÃ£ï «ZÁgÀPÉÌ §AzÀgÉ, EzÀÄ À̧̧ Àå ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÁætÂ ªÀÄÆ®UÀ¼ÁzÀ ©Ã£ïì, ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃAiÀiÁ; «ÄÃ£ÀÄ; PÉÆÃ½; lQð; PÀrªÉÄ 

 



PÉÆ©â£À qÉÊj DºÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß ²¥sÁgÀ̧ ÀÄì ªÀiÁrzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ¥ÁæaÃ£À 
PÁ®¢AzÀ®Æ PÉÆÃ½, ªÉÆmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁA À̧ªÀ£ÀÄß w£ÀÄßwÛzÁÝgÉ. ªÀiÁA À̧ªÀÅ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ï 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR ªÀÄÆ®ªÁVzÉ, EzÀÄ À̧̧ Àå ªÀÄÆ®zÀ DºÁgÀUÀ¼À°è 
EªÀÅ À̧ªÀÄ¥ÀðPÀªÁV ¹UÀÄªÀÅ¢®è.  
 
ºÉÊzÀgÁ¨Ázï£À NATIONAL INSTITUTE OF NUTRITION (NIN) ºÉÆgÀr¹gÀÄªÀ 
s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÀ DºÁgÀ ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ¼À£ÀÄß qÁ. À̧Ä±ÁAvï gÉÊ ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀgÀÄ. ¥ÁætÂd£Àå  

DºÁgÀUÀ¼ÁzÀ ºÁ®Ä, ªÀiÁA À̧, «ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧̧ ÀåUÀ¼À DºÁgÀUÀ¼ÁzÀ ¢ézÀ¼À 
zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼À À̧ªÀÄÈzÀÞ ªÀÄÆ®UÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ À̧A Ȩ́Ü ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ 
ªÀiÁrzÉ. J¯Áè CUÀvÀå CªÉÄÊ£ÉÆ DªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß À̧jAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è MzÀV À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÁætÂ 
¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÁÝVgÀÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ À̧̧ Àå CxÀªÁ vÀgÀPÁj ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ 
jÃwAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è KPÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ CUÀvÀå CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼À 
PÀrªÉÄ CA±À«zÉ JAzÀÄ J£ïLJ£ï ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ¼À°è w½¹zÉ. 
 
PÁ£Éð¯ï «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ £ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÆß qÁ. À̧Ä±ÁAvï gÉÊ «ªÀj¹zÀgÀÄ. 
EzÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ À̧̧ ÁåºÁj DºÁgÀPÀæªÀÄªÀÅ D£ÀÄªÀA²PÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
EzÀÄ s̈ÁgÀvÀzÀ°è PÁå£Àìgï ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÉÆæÃUÀzÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÉ. F 
CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀ d£Àð¯ï D¥sï ªÉÄmÁ¨Á°Pï À̧dðj ªÀÄvÀÄÛ C É̄Êqï PÉÃgï À̧̧ ÁåºÁj 
DºÁgÀªÀÅ ºÉZÁÑV C À̧ȩ́ ÀÜ À̧ÆÜ®PÁAiÀÄvÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÉ. M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ 
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV «ÄÃ£ÀÄ, ªÉÆmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ PÀZÁÑ ªÀÄvÀÄÛ É̈Ã¬Ä¹zÀ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã«¹zÀgÉ 
¨Á¬ÄAiÀÄ PÁå£Àìgï §gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ G É̄èÃT¹zÉ JAzÀÄ gÉÊ 
«ªÀj¹zÀgÀÄ. 
 
¹£Áí.Dgï, DAqÀ̧ Àð£ï rE, ªÉÄPï qÉÆ£Á¯ïØ J¸ï J¸ï, ªÀÄvÀÄÛ VæÃ£Áé̄ ïØ ¦ CªÀgÀ PÁå£Àìgï j¸ïÌ 
CAqï qÀAiÀÄmï E£ï EArAiÀiÁ JA§ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥Àæ§AzsÀzÀ°è, PÁå£Àìgï ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ±Á À̧Ûæ 
ªÀÄvÀÄÛ eÉ£ÉnPïì « s̈ÁUÀ, AiÀÄÄ£ÉÊmÉqï Ȩ́ÖÃmïì D¥sï £ÁåµÀ£À̄ ï PÁå£Àìgï E¤ìÖlÆåmï £À, ««zsÀ 
É̄ÃRPÀgÀÄ PÁå£Àìgï vÀqÉUÀlÄÖªÀ°è ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw, zsÁ«ÄðPÀ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ ¥Àæ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ¤tð¬Ä À̧®Ä ºÉZÀÄÑªÀj À̧A±ÉÆÃzsÀ£É CUÀvÀå«zÉ JAzÀÄ 
wÃªÀiÁð¤¹zÁÝgÉ. fÃªÀ£À±ÉÊ°, vÀA¨ÁPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D É̄ÆÌºÁ¯ï Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤®ðQë¹, PÉÃªÀ® 
ªÀiÁA¸ÁºÁj DºÁgÀªÀÅ ªÀiÁvÀæ DgÉÆÃUÀå À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, JA§ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ 
¥ÉmÁ EArAiÀiÁ ºÉÃUÉ §A¢zÉ JAzÀÄ KPFBA CZÀÑj ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÉ.  
 
PÉ®ªÀÅ PÁå£Àìgï PÁgÀPÀ DºÁgÀUÀ¼À §UÉÎ PÉ® É̄ÃRPÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è 
¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ. 
 
 
 



PÁå£Àìgï «zsÀ PÀrªÉÄ C¥ÁAiÀÄ ºÉZÀÄÑ C¥ÁAiÀÄ 
¨Á¬Ä PÁå£Àìgï vÀgÀPÁj, ºÀtÄÚ: «ÄÃ£ÀÄ, 

ªÉÆmÉÖUÀ¼À ºÉZÀÄÑ Ȩ́ÃªÀ£É 
vÀA¨ÁPÀÄ Ȩ́ÃªÀ£É ; »ªÀÄÄäR 
zsÀÆªÀÄ¥Á£À 

C£Àß£Á¼ÀzÀ PÁå£Àìgï ºÉZÀÄÑ vÀgÀPÁjUÀ¼À Ȩ́ÃªÀ£É vÀA¨ÁPÀÄ Ȩ́ÃªÀ£É, SÁgÀ 
ªÉÄt À̧Ä, G¥ÀÄà ºÁQgÀÄªÀ 
ZÀºÁ 

UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀ PÁå£Àìgï ºÉZÀÄÑ vÀgÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼À 
Ȩ́ÃªÀ£É 

ºÉaÑ£À zÉÃºÀzÀ zÀæªÀågÁ² 
À̧ÆZÀåAPÀ, DzÀæðªÁzÀ 

PÉÆ©â£ÁA±À Ȩ́ÃªÀ£É 
UÀ̈ sÀðPÀAoÀzÀ PÁå£Àìgï PÁågÀnÃ£ï ªÀUÀðPÉÌ Ȩ́ÃjzÀ 

DºÁgÀUÀ¼ÀÄ, «mÁ«Ä£ï ¹ 
ªÀÄvÀÄÛ E Ȩ́ÃªÀ£É 

ªÀiÁ£ÀªÀ ¥Á¦ É̄ÆÃªÀiÁªÉÊgÀ̧ ï ; 
vÀA¨ÁPÀÄ §¼ÀPÉ 

CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ PÁå£Àìgï ºÉZÀÄÑ «ÄÃ£ÀÄ Ȩ́ÃªÀ£É DzÀæð PÉÆ©â£ÁA±À Ȩ́ÃªÀ£É ; 
ªÀiÁ£ÀªÀ ¥Á¦ É̄ÆÃªÀiÁªÉÊgÀ̧ ï  

À̧Û£ÀzÀ PÁå£Àìgï ºÉZÀÄÑ vÀgÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚ 
Ȩ́ÃªÀ£É ; UÀjµÀÖ zÉÊ»PÀ 

ZÀlÄªÀnPÉ 

ºÉZÀÄÑ DzÀæð PÉÆ©â£ÁA±À 
Ȩ́ÃªÀ£É; UÀjµÀÖ BMI 

ºÉÆmÉÖ PÁå£Àìgï ºÀ¹gÀÄ ZÀºÁ, CgÀ²£À, vÀÄ¼À¹, 
fÃjUÉ ªÀÄvÀÄÛ l¦AiÉÆPÀ 

Mt «ÄÃ£ÀÄ, UÀjµÀÖ 
vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ DºÁgÀ; SÁgÀ 
ªÉÄt À̧Ä, SÁgÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ, 
CwAiÀiÁzÀ CQÌ Ȩ́ÃªÀ£É 

 
PÀÄPÀÄÌl GzÀåªÀÄªÀÅ PÉÃªÀ® UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¥Ë¶ÖPÁºÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ MzÀV À̧ÄwÛ®è, eÉÆvÉUÉ zÉÆqÀØ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è GzÉÆåÃUÀªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÆß À̧È¶Ö¹zÉ. zÉÃ±ÀzÀ fr¦UÉ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 1 ®PÀëzÀ 20 ¸Á«gÀ 
PÉÆÃnAiÀÄµÀÄÖ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV, ¸ÁA À̧ÌøwPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀªÁV 
ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁVgÀÄªÀ s̈ÁgÀvÀzÀ d£ÀjUÉ DºÁgÀ À̧®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀzÀAvÉ ¥ÉÃmÁªÀ£ÀÄß KPFBA 

MvÁÛ¬Ä¹zÉ. 
 
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV À̧A¥ÀQð¹ : E£ÁAiÀÄvï G¯Áè SÁ£ï, PÁAiÀÄðPÁj PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÀÄ  

+91 9886730997 – ikhan@poultrykarnataka.net 

 
 
 
 


